
Damien & Natacha Taudin

Un référent. Une vision globale.
Une coordination dans la durée.

CAB IN ET  DE  COORD INAT ION  DE  L 'AUTONOM I E  ·  S EN IORS  ET
A I DANTS



N O T R E  H I S T O I R E

Nous sommes passés
par là, nous aussi.
Up&In Family Office de l'Autonomie est né d'une expérience

vécue. Comme beaucoup de familles, nous avons affronté la

perte d'autonomie d'un proche : les rendez-vous qui

s'accumulent, les intervenants qui ne se parlent pas, les

décisions à prendre dans l'urgence, la fatigue de ceux qui

aident.

Nous avons créé le cabinet que nous aurions aimé trouver :

un référent unique, qui connaît la personne, ses proches et

ses soignants, et qui coordonne l'ensemble dans la durée.

« Ni médecin, ni thérapeute — un coordinateur. »

N
Natacha Taudin
Présidente et cofondatrice · Développement de projet,

autonomie & accompagnement

D
Damien Taudin
Directeur général et cofondateur · Consultant

comportemental, créateur du Bilan partagé – Le Cercle

Nous intervenons en complément des équipes médicales et

paramédicales, jamais à leur place.
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N O T R E  A C C O M P A G N E M E N T

Un seul interlocuteur
pour tout coordonner
Nous mettons en place, autour de la personne, une

organisation claire et suivie, à domicile comme en résidence.

1 Le Bilan partagé – Le Cercle
Nous faisons le point avec la personne et ses proches :

santé, quotidien, logement, entourage, souhaits.

2 Un plan sur mesure
Priorités, intervenants, rythme des visites : tout est décidé

ensemble.

3 La coordination
Nous faisons le lien entre médecin, infirmier, pharmacie,

aide à domicile, kiné, administrations et famille.

4 La veille dans la durée
Visites régulières, ajustements au fil des besoins, aidants

tenus informés grâce au Cercle.

A U  Q U O T I D I E N ,  N O U S  P O U V O N S  A U S S I
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Organiser rendez-vous et
transports

Suivre les démarches
administratives

Coordonner courses et
livraisons

Préparer une sortie d'hôpital

Accompagner une entrée en
résidence

Être présents aux moments
clés



P O U R  Q U I  ?

Une même porte
d'entrée pour chacun
Vous êtes senior
Vous souhaitez rester chez vous, ou vivre en résidence, en

gardant la main sur vos choix. Nous sommes votre interlocuteur

unique, à votre rythme.

Vous aidez un proche
Vous n'êtes plus seul à tout porter. Vous savez qui fait quoi, et

vous êtes informé régulièrement, même à distance.

Vous êtes soignant
Médecins, infirmiers libéraux, pharmaciens, kinésithérapeutes :

vous disposez d'un relais qui connaît le contexte de vie de votre

patient et facilite le suivi au domicile.

Résidences et établissements
Résidences seniors, maisons partagées, EHPAD : nous

accompagnons l'arrivée, faisons le lien avec les familles et

renforçons la coordination autour de vos résidents.

SECTEUR  D ' INTERVENT ION  ·  BORDEAUX  MÉTROPOLE
ET  GIRONDE

UP& IN  ·  FAM ILY  OFF ICE  DE  L'AUTONOM I E 4



N O S  F O R M U L E S

Un bilan pour commencer,
une formule adaptée
Chaque accompagnement débute par un Bilan partagé. La

formule est ensuite choisie ensemble, selon les besoins de la

personne et de ses proches.

Repères Une présence régulière et rassurante, pour

garder ses repères et anticiper.

Relais Un suivi rapproché : nous prenons le relais

de la coordination au quotidien.

Sérénité La coordination complète, pour les

situations les plus exigeantes.

Rebond Après une hospitalisation ou une incapacité

temporaire : quatre semaines pour

retrouver ses marques, renouvelables une

fois.

À la carte : des prestations ponctuelles hors formule, sur demande.

Devis personnalisé sur simple demande.
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« Parce qu'aucune étape de la
vie ne devrait se vivre seul. »

Damien

07 64 05 89 45

Natacha

06 62 56 53 22

contact@upandin-autonomie.fr

www.upandin-autonomie.fr

Le Bouscat · Bordeaux Métropole — du lundi au vendredi, 9 h – 19 h

Scannez pour découvrir notre

site et nous contacter.

CAB INET  DE  COORD INAT ION  DE  L'AUTONOM I E  ·  SEN IORS  ET
A IDANTS

tel:+33764058945
tel:+33662565322
mailto:contact@upandin-autonomie.fr
https://www.upandin-autonomie.fr/

